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KRONIKEN

Trine fik smag for den vilde fodsel

Mange selvvalgte kejsersnit kan undgas i en mindre kynisk svangreomsorg. Vi bar

fokusere pa, hvad kvinderne siger nej til — og give flere muligheden for den fgdsel,
de drgmmer om.
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KRONIKEN 9. DEC. 2017 KL. 00.00

ANNE RUBY

FOR ABONNENTER

I dagspressen harvi kunnet leese og hore danske fedselsleger juble over et fald i
antallet af kejsersnit.

Faldet er dog yderst beskedent: 1 procent. Antallet af kejsersnit er faldet fra 20,5
procent af alle f@dsler i 2015 til 19,5 i 2016. Knap hver femte kvinde fgder altsa
stadigvaek ved operation. Men den stigende kejsersnitkurve synes knaekket, og
det er gleedeligt, for den har ligget pa over 20-21 procent siden 2004 og toppede i
2013 med 22 procent.

I den vestlige verden har vi talt om de lgbske kejsersnit som en ’epidemi’ - the
unnecesareans, som mine amerikanske jordemoderkolleger kalder deres lands
skyhgje antal af overflgdige kejsersnit.

LIVETS BEGYNDELSE

Er der for travlt pa de danske fgdselsafdelinger? Kan det geres bedre, og far de danske kvinder
den behandling, de bar? Dette er den anden af tre Kroniker om den moderne fgdsel.

DAGENS KRONIK@R
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Anne Ruby er jordemoder

[ USA ser hvert tredje barn dagens lys for forste gang gennem et hul i mors mave.
De amerikanske sundhedsmyndigheder registrerer en tre gange sa hgj
sygelighed for moderen ved et kejsersnit, sammenlignet med en vaginal fodsel,
og dgdeligheden er naesten fem gange sd hoj. Inden nogen dar af skrek, skal jeg
skynde mig at sige, at det er en henholdsvis tre- og femdobling af bittesma tal.

Sporgsmadlet er, om faldet i kejsersnit i Danmark er udtryk for, at vi har fat om
problemets rod, og om vi kan forvente et fortsat fald i de alt for hgje tal, indtil vi
rammer de 10-15 procent, som WHO i mange ar har anbefalet som en fornuftig
greense for det ultimative leegelige indgreb i en fadsel.
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| USA ser hvert tredje barn dagens lys for
farste gang gennem et hul i mors mave

Mange hospitaler melder om kraftige stigninger i antallet af kejsersnit pa mors
gnske. | Hanne Dams debatbog 'Giv kvinderne fgdslen tilbage’ kan man laese, at
35 procent af Rigshospitalets 19 procent kejsersnit i 2016 foretages uden
medicinsk indikation, altsa pa ‘'mors gnske’.

Mange forklarer det voksende antal selvvalgte kejsersnit med en traumatisk
fodselsoplevelse forste gang, sa hele fedselsverdenen er opmarksom pa den
vigtige forstegangsfodsel.

Uanset forklaring er det fodselslaegernes udgangspunkt, at kvinden skal have lov
at bestemme over sin egen krop.

Det giver sig udslag i, at sd godt som alle de kvinder, der stadig, efter mdske to
samtaler med en fodselslage, insisterer pa kejsersnit, far det.

FRA LINDBERGH = NORMALPRIS 499,-
SPAR 200,-

200

p— de’eksperten

Pa trods af leegens faglige ekspertise og grundige forklaringer om, hvorfor en
spontan vaginal fadsel er sundest. I faromtalte debatbog kalder fodselslege,
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dr.med. Jacob A. Lykke, Rigshospitalet, og tidligere formand for Etisk Rad,
filosoffen Jacob Birkler, forholdet mellem patientens selvbestemmelsesret og
den faglige viden for et ’keempedilemma’ og et af de alvorligste etiske dilemmaer
i sundhedssektoren.

For hvad stiller den leege op, som ud fra sin faglighed finder, at kvinden
sundhedsmaessigt er bedst stillet ved at fede spontant, men ¢nsker et kejsersnit?
Hun vil bare tydeligvis ikke sit eget bedste?

Laes ogsa: Man kan ikke skynde pa en fedende kvinde

Men hvad nu hvis vi vender problematikken pa hovedet og i stedet for at
fokusere p4, at moderne kvinder er blevet 'too posh to push’, som det bliver kaldt
i den engelske debat, fokuserer p4a, hvad det er, disse kvinder ikke vil?

Hvad hvis vi for et gjeblik antager, at deres sakaldte gnske om kejsersnit ikke kun
er en personlig udvej, men en indirekte kritik af et system, der ikke i
tilstreekkelig grad anerkender den store psykologiske, sagar eksistentielle krise,
det er at veere gravid og skulle fade sit forste barn, og slet ikke har planlagt
fodselshjelpen derefter?

Sa sent som I sidste uge sad en ung kvinde og graed i min konsultation. Efter en
lang samtale om det bekymrende i at l¢se hendes massive fgdselsangst med en
planlagt fadeoperation brgd hun neermest sammen: »0O.k., hvad sa hvis jeg rent
faktisk turde tro pa det, du siger med, at min krop kan, hvis den fdar den rette
stotte? Hvad sa hvis der ikke er nogen jordemoder, der har tid til at veere hos
mig?«.

Nar sporgsmalet stilles under min fodselsforberedelse, undviger jeg og siger
madske, at »Sundhedsstyrelsen kraver, at alle kvinder i aktiv fgdsel skal have en
jordemoder hos sig, sa det skal du ogsa havex.

Men denne kvinde, der var skrgbelig i troen p4, at hun pa nogen mdde kunne
komme igennem en fedeproces alene, kunne jeg ikke fa mig selv til at sminke

http://politiken.dk/debat/kroniken/art6243679/Trine-fik-smag-for-den-vilde-fedsel 14/12/2017 09.09
Side 5 af 21



virkeligheden for: at masser af kvinder kommer tilbage pa mine babyhold og
forteeller, hvordan de ventede i skyllerum og kontorer og ventevarelser pd en
ledig jordemoder.

Nogle af dem med rigelig blgdning, pressetrang eller andre alvorlige tilstande,
der burde kraeve gjeblikkelig jordemoderhjelp. Jeg matte sige til hende, hvad
sandt er, at alle ansatte ggr deres absolut ypperste for at veere der for hende, men
at jeg ikke kunne love, at hun rent faktisk ville have en jordemoder ved sin side
hele fgdslen igennem.

Moderne kvinder er blevet 'too posh to
push’

Til gengeeld kunne jeg naesten garantere, at hun ikke ville mgde en jordemoder,
hun kender. Sddan har vi ganske enkelt ikke organiseret fadselshjaelpen.
Kvinden gik fra mig, fast besluttet pd at bede om et planlagt kejsersnit til naeste
besgg pa hospitalet.

ALT DU BEH@VER VIDE FRA MORGENSTUNDEN

Tilmeld dig vores morgennyhedsbrev og lad os give dig en god start pa dagen
med et handplukket overblik over de vaesentligste nyheder

jordemoderanne@gmail.com Tilmeld

O

Jeg har gennem mine ti dr som privatpraktiserende jordemoder mgdt en del
forskellige kvinder, som af den ene eller anden grund ikke stolede p4, at
'systemet’ ville impdekomme deres gnsker.
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Vi kan f.eks. tage Trine, en smuk ung kvinde med kontrol over livet, som kom til
mig med et gnske om, at jeg skulle bane vej for, at hun kunne fa forlgst sit barn
ved et selvvalgt kejsersnit.

Efter talrige samtaler fandt vi frem til, at der under gnsket, 1a en angst for at
finde sig selv magteslgs og uden indflydelse pa hospitalets forskellige
procedurer.

Serligt var hun panisk angst for, at hendes barn skulle forlgses med sugekop,
som hun gennem hele sin egen barndom var blevet mindet om, at hun selv var
fepdt med, nar hun sa familiebilleder.

Trine var hende med den sjove hovedfacon. Hun var villig til at betale med et
langt alvorligere indgreb, det mest brutale, kejsersnit, for at undga den kop.

Sammen tog vi pa hospitalet til den leegesamtale, hun var blevet bevilget, fordi
hun gnskede kejsersnit. Her aftalte vi en noget utraditionel fadeplan med en
meget forstdende kvindelig overlaege.

Trine ville, safremt alt fortsat var normalt, ga i fadsel spontant, og jeg ville
komme og veere hos hende i hendes eget hjem.

Lees ogsa: Fedre skal have bedre hjelp, nar det er svart at blive far

Ve for ve ville vi vurdere, hvad der var bedst for hende. At fortsette hjemme, med
varmt vand, talmodighed, massage, akupunktur osv. Eller flytte pa fadegangen
og fa det kejsersnit, som hun oprindelig havde gnsket. ’Kattelemmen’ var, at hun
kunne sige fra, hvis hun fglte, at fedslen var for overveeldende. Det var praecis den
kontrol, Trine havde brug for, for at kunne overgive sig til fadselskraefterne.

Jeg var spaendt, da Trine ringede med veer. Men som solen stod op over byens
tage, stod det tydeligere og tydeligere: Her var en kvinde, der var skabttil at fode
born, og som modigt og sterkt leenede sig op ad mine rad og vejledning.
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Som trak vejret, som vi havde @vet, som nynnede sine veer, graed sine veer,
grinede, sukkede og hulkede sine veer, men som ikke en eneste gang overvejede
at sette sig ud i en bil for at kgre mod hospitalet for at fd en laege til at seette en
knivi hendes maveskind.

Stor var gleden, da Trine i sit eget luksurigse treebadekar hen ad eftermiddagen
lpftede sin forstefedte op pa sit bryst, kyssede hende, jublede og gav mig det blik,
der far selv trette jordemegdre til at elske at blive veekket midt om natten: »jeg
kunne. Jeg gjorde det. Jeg klarede det«.

Et par dr senere var hun gravid igen og ringede med fryd i stemmen. Uden
antydning af angst proklamerede hun: »Det gor vi igen, ikke?«. Og selviplgelig
gjorde vi det. Kortere, mere intenst, som andengangsfg@dsler har det med at veere,
men med samme ubetingede mod og skgnhed. Denne gang sad hendes elskede
sammen med hende i treekarret med det lune vand, da det var tid til at presse, og
sammen tog de imod lillesgster.

Forste gang var han blevet sendt pa bar i klassisk 1950’er-stil. »Jeg er ikke sikker
P4, at jeg har lyst til, at han skal se mig sddan her«. Anden gang havde hun faet
smag for den vildskab, der ligger i at bruge kroppen til noget mere uteemmet
end de dagligdagsopgaver, den normalt sa trofast udferer for os. Hun sagde
faktisk stolt: »Jeg glaeder mig til at vise Michael, hvad min krop kan.

Fortaellingen er ikketaenkt som pral. Tid og indfgling er selvfglgeligheder i min
praksis, men jeg onsker ikke at pege fingre ad et offentligt system, der nok bade
forste og anden gang havde skdret i Trine og forlgst hendes to piger uden
lykkehormonkaskader og den vaginale podning, som internationale forskere
mener er afggrende for bernenes sundhed pa livstid. Ej heller vil jeg pdsta, at alle
kvinder, der gnsker kejsersnit pa 'mors ¢nske’, ville profitere af Trines model.

Men deter faktisk ogsa en pointe: at kun Trine er Trine, og at netop hun skulle
have lige praecis den fgdeplan, vi udarbejdede til hende. For mig er det bizart, at
fodselslegerne i deres 'tal-kvinderne-fra-et-kejsersnit’-samtale ofte tilbyder
kvinderne mere af det, de er allermest bange for: tab af kontrol.
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Laes ogsa: Jeg har faet nok af Sundhedsplatformen, 1813 og
besparelser. Nu siger jeg min stilling som ledende overlaege op

»Er du bange for smerten, sd lad os bedgve dig fra brystet og ned«, »Er du bange
for at fgdslen bliver for lang, sd lad os satte et ve-drop« osv. »Hvis man kun har en
hammer, ser alle problemer ud som semg, siger man, men forklar mig, hvordan
vi kan have rad til dyre indgreb, medicin og operationer, men dbenbart ikke rad
til det allermest basale: en jordemoder.

I Trines tilfeelde genvandt hun kontrollen ved at have en jordemoder, hun
kendte, hos sig og ved i et fornuftigt samarbejde med en fadselsleege at udtaenke
en fleksibel fedeplan.

Trine endte med at vaere utrolig billig for systemet. Ikke nok med at hun selv
betalte for sin jordemoderhjelp til begge fadsler og faktisk ikke satte sine ben pa
hospitalet ud over den ene leegesamtale halvvejs i hendes farste graviditet. Men
hun sparede ogsa systemet og sig selv og sine bgrn for to dyre og potentielt
komplicerede kejsersnit.

Den kendsgerning, at en stgrre og storre andel af raske kvinder gnsker at undga
at fade deres bgrn vaginalt, bor stille spargsmal til fedselskulturen.

Medierne og Hollywood barer deres del af ansvaret for at massehypnotisere os
til at tro, at en fgdsel er noget af det mest dramatiske, der kan overgd en kvinde.
Politikernes behandling af f@dselspolitik efterlader os ofte med en smag af, at
den gode fgdselsoplevelse er en slags luksus, som man kan veere heldig at fd som
krymmel pa lagkagen.
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Mens det afggrende er, at barnet reddes ud af den farlige morkrop, og sa leenge
der ikke er massive stigninger i bernedgdeligheden, er politikerne ligeglade
med udbreendte jordemgdre, stressede smdbgrn og traumatiserede mgdre, der
frem for en oftest ukompliceret andengangsfedsel veelger en maveoperation,
neeste gang de skal fade.

Er det virkelig et eksotisk valg om ikke at ville risikere kontroltab og skrammer i
underlivet, eller er det udtryk for et keempe systemsvigt?

AT FODE SIT FQRSTE barn er formentlig den vigtigste begivenhed i en kvindes liv,
men her skal kvinden tage til takke med en jordemoder, hun ikke kender, men
som tilfeldigvis star ved samlebandet, fristes jeg til at sige.

Hvorfor? Fordi vi har talt og organiseret fodslen ud af sin intime kontekst ind i
en bio-medicinsk retorik, der har reduceret fadslen til en mekanisk proces med
nulfejlsambition og samlebdndsomsorg.

[ sddan et system kommer man end ikke i tanker om, at man er blevet frargvet
det mest dbenlyse for at fa en vellykket fadsel: partnerskabet med en
veluddannet, keerlig jordemoder, der kender ens behov, gnsker, dremme og ikke
mindst sarbarheder.

»For de er jo sd spde alle sammenc, som en gravid ngjsomt udtrykte det pa min
briks forleden.

At blive mor er en omveeltning. Eksistentielt, familiemassigt, karrieremaessigt,
socialt, fysiologisk og psykologisk. Samtaler om disse emner er helt almindelige i
en jordemoders konsultation. Eller var, skulle jeg mdske sige! Mange af mine
offentligt ansatte kolleger melder, at det er dar siden, de sidst har stillet dbne
spgrgsmal.

De har simpelthen for travlt til at hgre svaret. Det verste er, hvis kvinden
begynder at graede, siger de. Sd kan man ikke fa hende sa hurtigt ud ad dgren. Da
jeg gik pad jordemoderskolen, leerte vi om, hvordan disse sprakker i det perfekte
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var dbninger til dybere samtaler, der kunne forberede hende pa moderskabet.
Abenbart et fortidslevn, medmindre man betaler sig til en
jordemoderkonsultation i det private.

Men er det rimeligt at skulle spare op til jordemoderomsorg i sin graviditet og
fodsel som en ’privat luksus’ for de privilegerede?

Mens en dyr og -i hvert fald medicinsk ungdvendig - operation lokker pa det
offentlige menukort?

Fa skonomisk hjaelp hvis dit
barn rammes af alvorlig

syegom

Bgrneforsikring
75 kr./méaned

Bestilnu >

Skader pa sma taender kan

kraeve behandling som

Sundhedsstyrelsens 'anbefalinger for svangreomsorg’ er i disse mdneder ved at
blive revideret. Maske skulle man ogsa revidere ordet og kalde det
svangreekspedition?

Eller er der efter dette regionsvalg politikere, der tgr ryste posen og starte med at
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garantere alle gravide, at de kan valge deres egen jordemoder, som vil folge dem
trygt igennem fodeland?

Naturligvis hundrede procent pa kvindernes preemisser, gennem hjemme- og
hospitalsfedsler - eller hvis de, velinformerede og trygge, vaelger at fade deres
barn ved kejsersnit.

I sd fald kan en jordemoder, de kender, veere med til at byde deres kejsersnitbarn
velkommen pd den blideste mdde og nyde det udtryk pa kvindens ansigt, der
siger: »Jeg gjorde det. Jeg valgte preecis det, der var rigtigt for mig. Men jeg gjorde
det fra et trygt sted, og ikke ud fra frygt.

Se, det kommer der gode, steerke mg@dre ud af. Og betydningen af dem ma et
samfund ikke undervurdere.

REDAKTIONEN ANBEFALER:
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KRONIKEN

Man kan ikke skynde pa en fedende kvinde

FOR ABONNENTER

LAS MERE:

Hold op med de®monisere ideen om et nationalt gencenter. Det kan

hjelpe masser af syge.
Onsdag 22. november 2017

Jeg har faet nok af Sundhedsplatformen, 1813 og besparelser. Nu

siger jeg min stilling som ledende overlaege op
Tirsdag 5. december 2017

Fedre skal have bedre hjalp, nar det er svart at blive far
Tirsdag 3. oktober 2017

Mangler du den perfekte julegave?

Laeg et Politiken-abonnement under juletraeet, og forkeel med en julegave, der udfordrer og
underholder.

Laes mere

SENESTE FRA SEKTIONEN

Jens Rohde: Har briterne helt glemt deres Shakespeare?

9 timer siden

Fra sultestrejke til militernagtere

| gar

Vi har levet med FU-forbeholdene i et kvart arhundrede. Nu bor det veere nok
Tirsdag 12. december 2017
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Politikens chefredakter: Litteratur gav mig en tryghed, jeg aldrig vil svigte
Sgndag 10. december 2017

Trine fik smag for den vilde fodsel
Lgrdag 9. december 2017

Domt for at fede et dodt barn: 34-arig kvinde skal sidde yderligere
20 ar i fengsel

En feengselsstraf pa 30 ar er blevet opretholdt mod en salvadoransk kvinde.

En domstol i El Salvador opretholdt onsdag en faengselsstraf pd 30 a&r mod en 34-drig
kvinde, hvis fedsel af en dedfedt baby i 2007 blev betegnet som drab. Det skete i
henhold til landets abortlovgivning, der er en af de strengeste i verden.

— P | ~o.e . ox 1 1 1 - - 0 . el 1 -
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Laes mere

000000055 AT At

I % Op

o1

2 Uro, haerveerk og trusler plager de danske biblioteker

Folk, der spytter efter personalet, fuldebatter, der neegter at forlade lokaet og pushere, der gemmer
stoffer rundtomkring. Det er en del af hverdagen pa nogle af landets biblioteker. 70 procent af dem
svarer i en ny undersggelse, at de inden for det seneste ar har oplevet uro, konflikter eller trusler.

AF TORBEN BENNER

I mandags var den gal igen pa Solvang Bibliotek pd Amager. Kort fgr den bemandede
abningstid sluttede, sad en gruppe unge pa seks-syv stykker og larmede og varmede op
til, at de kunne fa biblioteket for sig selvi den ubemandede dbningstid efter klokken 18.

— . . 1 10 o1 L o 1 . 1 1 1 — 10 o

Laes mere
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«A broken h:
family»... ©

.ﬁl‘

3 Nar skenderiet er slut: Her er den skilsmissevenlige bolig

Far og mor bor hver for sig, mens bgrnene har adgang til begge lejligheder fra deres veerelser. Det er
idéen bag nyt boligprojekt i Norge. Boformen kan vaere god for nogle familier, vurderer dansk ekspert.

AF SEBASTIAN STRYHN KJELDTOFT

Med mindre du har forsggt at hyre en lejemorder til at gore kdl pa din eksmand, skal I
for eller siden skabe en ny hverdag sammen, hvor barnet eller bernene trives.

N hvravrfar il -1-a cava Aot i an FallachAaliace hyrAariinaarna f8 v Aarac annao yrmaralocar fram fAar

Laes mere
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»Jeg var nggen pa filmsettet. Mod min vilje. Hvordan helvede endte
jeg der?«

Den bergmte overgrebs-scene i filmen 'Sidste tango i Paris' er langtfra et enestaende eksempel pa
skuespillerinder, der er blevet sat i graenseoverskridende situationer foran kameraet.

FOR ABONNENTER

Mine kna breender. Friktionen mod det stive lagen har gjort dem ildrgde. Mit blik
glider ned ad mine bare bryster, jeg prover at legge al min vaegt pd mine arme, men

Laes mere
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Slagterne protesterer: Bilka brt
markedsforer plantebeffer son

Det er misvisende, at Netto, Bilka og Fatex vil sael
palser, mener FgdevareDanmark. Dansk Superma

AF EMILIE MAARBJERG M@RK

Supermarkedernes kolediske til kad skal ik
bare for at den veganske sgstervare kan sol

Det mener Kasper Jakobsen, der er direktgr

~n v e 1 — 1 — 1

Laes

Keb abonnement

E-AVISEN

BAGSIDEN

ATS

DANMARK

Kommunalvalg
Ungdomsuddannelse
Samfund

Politik
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POLITIKEN PLUS POLITIKEN LIVE

PODCAST

Om Podcast
Bogfolk

Politikens Poptillaeg
Kestlers Kaffeklub
Plus En

Third Ear

Dokumentar
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POLITIKEN PLUS

Mangler julegaverne at komme i hus? Kgb dem hos
Politiken Plus til ekstra god pris

Som abonnent pa Politiken far du rabat pa alt mellem interigr, gastronomi og diverse
oplevelser.

Se produkterne her

KULTUR 26 MINUTTER SIDEN
Tove Ditlevsen: »Jeg elsker jo ikke livet sadan helt ind i helvede«

DANMARK 2 TIMER SIDEN

Steven Spielberg-agtig overvagning kan faelde person pa
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